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ROK SV. PAVLA - List Titovi

1. Adresat: List je adresovany Pavlovmu
sprievodcovi a spolupracovnikovi Titovi. Skutky
apostolov sa o hom vébec nezmienuju; je vSak
onom viacero Uudajov v Liste Galatanom
(porov. 2,1.3) av Druhom liste Korintanom
(porov. 2,13; 7,6.13 n.; 8,6.16.23; 12,18).
Pochadzal pravdepodobne z Cilicie a povodom
bol pohan (porov. Gal 2,3).

Pre Krista ho ziskal apoStol Pavol (porov.
Tit 1,4), ale neobrezal ho, aby na jeho priklade
neskor na Jeruzalemskom sneme ukazal, Ze
krestania z pohanstva
su slobodni od
Zidovského zakona
anevyzaduje sa od
nich obriezka (porov.
Gal 2,1-5). Bol
schopnym
organizatorom
a sprostredkovatelom,

a preto ho Pavol

poveroval  dblezitymi
ulohami, najma
v tazkych  akritickych  situaciach  svojho

apostolského ucinkovania (porov. 2 Kor 7,6-16;
12,17-18) apri
chudobnych v Jeruzaleme (porov. 2 Kor
8,6.16-24). Podla Listu Titovi 1,5 Pavol ho

poveril, aby zriadil organizaciu a usporiadal

vykonani  zbierky  pre

pomery Vv krestanskej obci na ostrove Kréta.

Titus bol po€as druhého Pavlovho véaznenia

v Rime ur€ity ¢as s nim, no potom odiSiel do
Dalmacie (porov. 2 Tim 4,10). Podla starej
tradicie zomrel vo veku 93 rokov na Kréte.

2. Okolnosti aciel listu: Ako Prvy list
Timotejovi, s ktorym ma vela spoloéného ¢o do
obsahu a pastoraného razu, napisal Pavol
tento list v Macedonsku v r. 64-65, teda nedlho
po tom, €o poveril Tita organizaciou cirkevného
spoloCenstva na Kréte. Vliste prejavuje
starostlivost o tuto krestansku obec, dava
Titovi smernice na jej zriadenie a pokyny, ako

bojovat proti bludnym
naukam faloSnych
ucitefov a ako usmernit’

zivot veriacich podla

ROK SV PAVL A krestanského  udenia
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aich stavovskych
povinnosti.

Tento kratky spis ma
skor Uradny ako osobny
raz. Jeho
charakteristickou ¢rtou je
rozsah a hibka
teologickych motivacii (porov. 2,11-14; 3,3-7).
Pravdepodobne ide o fragmenty
prvokrestanskej katechézy alebo
formul vyznania viery, ktoré tvoria jadro
krestanského kréda a zivota. V désledku toho
nadobudaju aj pastoracné pokyny listu
osobitny tén.




3. Rozdelenie a obsah listu:
Pozdrav (1,1-4).
Titus a organizacia cirkvi na Kréte (1,5-16):
Cirkevni predstaveni: ustanovenie
a pozadované vlastnosti (1,5-9)
Boj proti faloSnym ucitefom (1,10-16).
Pastoracné pokyny pre zivot krestanov (2,1 -
3,11):
Stavovské povinnosti (2,1-10)
Teologicka motivacia zivota krestanov (2, 11-
15)
VSeobecné povinnosti krestanov: ich vztahy
k vrchnostiam a k svetu (3,1-8)
Osobitné rady pre Tita (3,9-11).
Zaver: Spravy a pozdrav (3,12-15).

Prevzaté z internetového zdroja, oMZ

Zivotopis svitych

Sv. Xénia, prepodobna — 24.
januar

O Zivote sv. Euzébie z Milasy jestvuje

niekolko zmienok. Su vSak popretkavané
legendarnymi prvkami, preto jej Zivotopis
nevieme presne zostavit. Podla vSetkého sa
narodila v Rime v 5. storo€i, bola
presvedcenou krestankou. Zvolila si panenstvo
pre Krista, kvoli tomu vytrvalo odmietala
ponuky na sobas. Neskér odisla do Milasy na
juhovychode Malej Azie, kde spolu s azijskymi
obyvatelmi zili aj Gréci, bolo tam niekolko
miest na grécky spdsob. Tam bola znama pod
menom Xénia. Medzi fudmi sa rychlo rozSirili
chyry o zazrakoch, ktoré sa stali na jej
prihovor. Existuju i viaceré zaznamy o nej,
avSak zakladaju sa na legendach. Jej mena
Euzébia a Xénia pochadzaju z gréctiny.

Euzébia bolo meno, ktoré sa na krestanskom

Vychode pouzivalo menej, viac pouzivané bolo

meno Xénia.

Sv. Trifén, mucenik — 1. februar

Sv. Trifébn sa narodil v Camposede, v
dedinke blizko Nicei vo Frygii v roku 232. Uz
od detstva ho velmi zaujimalo Svaté Pismo a
usilovne ho ¢ital a Studoval. Jeho zivot bol
sprevadzany mnohymi zazrakmi. V roku 250
zaCal cisar Décius kruté a nemilosrdné
prenasledovanie krestanov. Triféna, kedze bol
znamy svojou neochvejnou vierou, zatkli hned
ten isty rok. Postaral sa o to prefekt Aquilino.
Trifén mal vtedy osemnast rokov. Odviedli ho
do Nicei a tam po krutom muceni zomrel.

Jeho telesné pozostatky boli prevezené do
Camposede, kde ich uchovavali az do roku
809. V tom roku ich prevazala ista benatska

lod do Benatok. Poc¢as cesty ich vSak

prekvapila burka na

Pre deti a vSetky Bozie deti
Job

Pre€o je na svete bolest? Prec€o trpi spravodlivy? — Nie je lahké
najst uspokojivi odpoved na tieto otazky. Mozno si to plne
nenarokoval ani starozakonny pisatel knihy o Jébovi.

Job bol stato€ny a nabozny muz. Vyhybal sa kazdému zlu. Boh
mu zehnal. Mal radost z deti i hojného majetku. Takto nebolo pre
neho tazké Boha pocuvat. No Boh na neho dopustil skusku.
Postupne pride o majetok ideti. A€o Job? Podrobuje sa Bohu
a hovori: ,Boh dal, Boh vzal, nech je zvelebené Bozie meno.“(Jéb 1,
21)

Prichadza dalSie utrpenie. Strasna choroba. Celé telo sa stalo jednym vredom, jednou velkou
ranou. Ale ani vtomto trapeni Jéb nerepce vocCi Bohu. Ked vSak pridu jeho traja priatelia
a nenachadzaju slova potechy, Jéb to nevydrzi a zacne sa zalovat na svoj osud. Vy¢ita Bohu.
Dovodi, Ze si to nezasluzil. Priatelia vSak zastavaju nazor, Ze je to Bozi trest, Ze J6b sa musel velmi
previnit, ked ho postihlo také nestastie.

Nato Boh dava Jébovym priatelom lekciu. Nie kazdé trapenie je trestom Ono je skuskou,
prilezitostou na vnutorné ocistenie, zmenu k lepSiemu.

Job zasa porozumie, Ze bozie zamery presahuju ludskud chapavost, Zze nemozno brat Boha na
zodpovednost. Délezité je nepolavit v dévere voci nemu.

Az Jezi§ nam dava ucinnu odpoved na pritomnost utrpenia vo svete. Berie nase trapenia za svoje
a robi ich nastrojom spasy.

Utrpenia tohoto ¢asu nie st hodny porovnavania s buducou slavou. (Rim 8, 18)

Zapamata; si
1. Je utrpenie vzdy trestom za hriech?
Je dbésledkom hriechu, ale ¢asto byva aj skuskou.
2. K ¢omu prispieva utrpenie?

K duchovnému zdokonalovaniu. K pokore i dévere voci Bohu.




obidve sily jin-jang. Jang je symbol tepla, sily,
muZnosti. Jin predstavuje chladné, slabé,
Zenské... Tao neznamena ni¢ iného "cestu
univerza". Tao je prvy a najdélezZitejsi pincip a
tak stoji nad samotnym Bohom. Je to
"univerzélna kozmicka energia za vSetkym
prirodnym poriadkom.." Tao ma dve podoby,
jin a jang.

Tie su voCi sebe v protiklade a predsa su
jedno. V taoizme nie su, ako nas uci Biblia, dve
spoluzapasiace sily svetla a tmy, Boh a Satan.
Dobro a zlo v taocizme prichadza z rovnakého
pramena. Jin a jang maju vztah k suhvezdiam
a k prirodmym elementom (ohen,

drevo,voda...), k roénym obdobiam a k farbam,

k naSim naladam a k telesnym funkciam.
Cinske filozofické systémy sa opakovane
pokuSaju vSetky tieto vztah usporiadat"
(Granet,M.:Das chinesische Denken.Minchen
1971). "Tak rozdeluju tiez ludské telo na 8
dielov, ktorym priraduju 8 znameni. Tieto sa
vytvaraju z kratkych a dlhych (tramov), ktoré su
preloZzené cez seba v troch polohach a preto
sa nazyvaju trigramy. Pouzivali sa skér
predovsetkym majstrami vesteckého umenia
na urcenie diagnozy" (Pfeifer,S.: Gesundheit

um jeden Preis? 2.Auflage, Geisen 1980).

Pripravili oMZ a oMK.

Farské oznamy

zverejneny;

- dia 08.02.2009 sa uskutocni dalSia z duchovnych obnov farnosti. Viest ju budu

bratia a sestry z Komunity blahoslavenstiev z Okolicného. Podrobny program bude v¢as

- vo farnosti uspeSne pokracuje kantorsky kurz (vzdy v pondelok od 19:00). V nedelu
18.01.2009 o 18:00 bude prvé stretnutie zaujemcov k zaloZeniu spevackeho cirkevného
zboru v naSej farnosti. Srde¢ne pozyvame vSetkych zaujemcov;

- od utorka 20.01.2009 po vecernej sv. liturgii (od 79:00) zaCiname cyklus prednasok

a videoprojekcii pod nazvom Misijné cesty apostola Pavia.

otvorenom mori pri pristave Katar (Cierna Hora). Lod sa poskodila do takej miery, Ze nemohla

pokracovat v ceste. No na prihovor k mucéenikovi sa zazraénym spésobom nepotopila a dostala sa

do pristavu. Z vdaénosti potom postavili na brehu velku baziliku zasvatenu prave sv. Trifénovi. Ucta k

tomuto svatcovi sa velmi rychlo rozsirila po celom pobrezi Jadranského mora. Casti jeho pozostatkov

sa postupne dostali do réznych kostolov, tiez aj do Rima, kde ich ulozili v bazilike sv. Augustina.

Sviatok sv. Triféna sa slavi v miestnej cirkvi 10. novembra, na vyroCie prenesenie kosti mucenika z

Kataru do Rima. V Rimskom martyrolégiu je jeho spomienka datovana na 1. februara.

Predstavujeme ucitelov Cirkvi

Podla www.knazi.sk, spracovali oMZ a oMK.

Sv. Jan Zlatousty, biskup a ucitel' Cirkvi, sviatok: 13. november, 30. januar

Vyznam mena Jan: Boh je milostivy (hebr.)

Sv. Jan Zlatousty sa
narodil v Antiochii medzi r.
340-350. Jeho rodicia boli
pravdepodobne  krestania. o Ml BEHNRRG .
Otec bol zrejme rimskeho :
pévodu a bol vySSim
vojenskym dostojnikom.
Zomrel vSak kratko po
narodeni Jana. Jan mal
jednu starSiu sestru, zda sa
v8ak, ze aj ta zomrela eSte v
detskom veku. Matka
Antusa bola  gréckeho
pévodu. Ked ovdovela, mala
asi dvadsat rokov, no viac sa nevydala, vSetky
sily chcela venovat' vychove syna. Chlapec bol
velmi bystry, vynikal rozhodnostou a jasnostou
usudkov. Ziskal velmi dobré vzdelanie v
literature a recnictve. Potom chcel pokracovat
v pravnickych stadiach. No pohlad na uskoky v
sudnictve ho znechutil. Na radu svojho priatela

Bazila sa rad$ej zahibil do &itania Sv. Pisma. V

roku 368 bol pokrsteny, kedze
v tych c¢asoch bolo celkom
bezné, Ze sa nechavali [udia
krstit' az ako dospeli.

V roku 372 sa Jan odobral

do hér, aby tam v spolo¢nosti

¢/ APTETOMO

mnichov a pustovnikov mohol
zit jedine pre Boha. Takto Zil
Sest rokov. Vela ¢ital Sv.
Pismo a pisal. Po Siestich
rokoch sa vratil do Antiochie,
aby mohol byt apostolsky
¢inny. V roku 386 bol
vysvateny za kfaza. Ako
miesto kazatefa mu ur€ili Antiochiu. Tam
pbsobil dvanast rokov. Bolo to velké mesto,
malo asi stopatdesiattisic obyvatelov, z toho
dve tretiny krestanov. Bol velmi horlivy.
Nazvali ho Zlatoustym (grécky Chrysostomos),
kedZe velmi brilantne a zapalene hovorieval o
Bozich pravdach. Dna 28. februara bol

vysvateny za biskupa a ustanoveny za




carihradského patriarchu, aj napriek svojmu
nesuhlasu.

Jan aj ako patriarcha Carihradu zil velmi
prisnym Zzivotom. Drahy nabytok po svojom
predchodcovi predal, peniaze rozdal
chudobnym, vyhybal sa spolo¢nosti a
zdbavam, nikdy neusporaduval hostiny.
Usiloval sa pozdvihnat udroven kfazov — tak
duchovnu, ako aj vzdelanostnu. Bol velmi
horlivy aj vo&i velmozom a ostatnym.
Napominal aj cisarovnu Eudoxiu, ktora bola
pysna, lakoma a utlacala lud.

Biskupi, poplatni cisarovnej, sa zhromazdil,
zosadili Jana z hodnosti carihradského
patriarchu a poziadali cisara, aby Jana
vypovedal do vyhnanstva. Lud sa proti tomu
baril, avSak slaby cisar sa nevedel postavit
proti cisarovnej a jej spolo¢nosti. Jan sa radSej
sam vydal do ruk cisarovi, aby zabranil
krviprelievaniu. Ludia sa vSak zhromazdili a
tiahli k cisarskemu palacu. Vtedy sa zlakla aj
Eudoxia a Jana prepustili. V roku 403 ho vSak
znovu dala uvaznit a roku 404 ho odvliekli — uz
ako starca — do vyhnanstva do mesta Kukusus
(dnes Goksum) v Arménsku. Bol to pusty kraj.
ZovsSadial vSak k Janovi prichadzali fudia, aby
mu prejavili svoju uctu a aby z jeho ust poculi
vyklad Bozieho slova.

KATECHEZA: Taoizmus
Po pade Zeleznej opony sme
sa aj my na Slovensku stali
svedkami udalosti, ktoré zasiahli
aj do duSe cloveka pod ruskom

starostlivostou o ludské zdravie.

Zvesti chodili stale o hom aj do Carihradu.
Zastal sa ho aj papez Inocent |. V roku 407
teda Jana vypovedali eSte dalej, az k upati
Kaukazu do Potiontu. Pocas cesty mu
nedopriali ani oddych, za kazdého pocasia
musel pochodovat. 13. septembra prisli do
malej osady. Tam si chcel Jan aspon na chvilu
odpoc¢inut. Citil, ze sa blizi koniec. Odlozil
svoje Saty, obliekol sa iba do bieleho ako na
svadbu. a rozdal vSetko, ¢o eSte mal. Noc
stravil pri hrobe mucéenika sv. Baziliska, ktory
tam bol pochovany. Ten sa mu zjavil a povedal
mu, Ze na druhy den budu uz spolu v nebeskej
slave. Skutocne, 14. septembra, sotva nastupil
na pochod, spadol na zem. Odniesli ho do
svatyne sv. Baziliska, kde svoj zivot aj
dokonc¢il, opakujuc svoj oblfubeny vzdych: ,Bud
chvala Panovi za vSetko. Amen.”

Pochovali ho vedla sv. Baziliska, no roku
438 jeho pozostatky preniesli do Carihradu. V
13. storo€i jeho telo previezli do starej
vatikanskej baziliky sv. Petra v Rime. Jan
zanechal po sebe najobsiahlejSie dielo zo
vSetkych vychodnych gréckych otcov. Su tam
vyklady Svatého Pisma, homilie a listy. Roku
1568 dostal titul doktor Eucharistie. Je

patronom kazatefov.

Podla www.knazi.sk, spracoval oMZ.

Zrazu sa objavilo  Siroké
spektrum meditacnych cviceni,
pdsobiacich ako lieGebné
metédy. Mnohé z nich maju

svoj povod vo  Vychodnych

nabozenstvach. Jednym z nich je aj Tai - €i -
Cuan, ktory sa Casto propaguje ako zdravotna
gymnastika majuca lieCebné ucinky a takisto
ako urcity druh sebaobrany, zlozeny z réznych
zostav, ktoré maju rézne nazvy ako napr. chyt
vtéka za chvost, zasun ihlu do morského dna
atd. Tento druh cvi¢enia ma svoj pbévod v
tacizme. Clovek sa tymto cvienim v
skuto€nosti usiluje o harméniu dusSe a tela,
ktora ma svoj povod v taocizme.

Taoizmus zalozZil konfuciansky ucenec
Cang - Tao - Ling v druhom storo&i. Vo svojom
uCeni vyzdvihuje dobré a zlé skutky, ktoré
rozhoduju o osude fudskej duSe. Neskor sa
toto ucenie rozdelilo na niekolko smerov, no
vSetky si zachovali spoloéné znaky, ktoré
mozno zhrnut asi takto: Uctievanie neba i
zeme, vody, ovladnutie tela a prenasledovanie
zlych duchov. Meditacia ocisti ducha a telo a
prijima sa ako prostriedok na dosiahnutie
nesmrtelnosti. UCitel odovzdava Ziakom cestu
- tao, pougenie. Dalej hovori o mantrach, ktoré
je  potrebné  odriekat k  dosiahnutiu
nesmrtelnosti.

Co by si mal vsimnut dnesny krestan na
tacizme? Tym, Ze prijme taoizmus v podobe
meditacnej gymnastiky, zacCina sa vedome
otvérat’ zlému duchu. A tym prestupuje zakon
Bozi, lebo si vtedy vytvara modlu, druhého
boha. Ked' zacne svoj Zivot podriadovat tomuto

uceniu, tak sa vedome zrieka Boha, pretoze

tieto cvi€enia a meditacie su postavené na
nespravnom zaklade, ktory je zalozeny
hrieSnym c&lovekom, tak aby pripravoval
krestanov o vieru v pravého Boha a spasu ich
dusi.

Co sa tyka zdravotnych uginkov tychto
cvi€eni a meditacii su za prili§ vysoku cenu, za
hriech a za zatratenie ludskej duse a tiez s
medicinskeho pohladu su vedecky
nepodlozené.

Kazdy krestan si musi uvedomovat, zZe
uzdravenie ako telesné tak aj duSevné
dosiahne skrze vieru v JeziSa Krista a nie
taoizmom.

Citat z knihy Bludné cesty ke zdravi,
JUPOS, Ostrava 1992: "Taocizmus je staré

Cinske nabozenstvo, ktoré sa hlasi k povestnej

filozofii Lao-C'e. Uz davno pred Lao-C'e boli v
starej Cine $pekulécie prirodnej sile, ktoréa
vytvorila tento svet. Tato kozmicka sila sa

volala Tao a jej rézne pésobenie vyvolalo




