SVIATOST ZMIERENIA

V podobenstve o marnotratnom synovi nam Pan JeziS chcel
povedat’ aj to, ze nebesky Otec aj nas prijme spat za svoje deti, ak
ofutujeme svoje hriechy a prisfubime, Ze sa polepSime a nebudeme
viac hresit.

Pan Jezi$ ustanovil tuto sviatost, ked priSiel po vzkrieseni medzi
svojich apostolov a povedal im: ,Prijmite Svatého Ducha. Komu
odpustite hriechy, budd mu odpustené, komu ich zadrzite, budu
zadrzané® (Jn 20, 22).

Pat’ €asti sviatosti pokania:
dobre spytovat svoje svedomie,
ofutovat svoje hriechy,
predsavzatie viac nehresit,
uprimne vyznat svoje hriechy,
vykonat kajuci skutok.
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Ako sa spovedat’?

Pomodlit sa modlitbu k Svatému Duchu /napr. Kralu nebeskyl/,
aby mi pomohol dobre si pospytovat svedomie. Snaz sa rozpamatat
na vSetky hriechy, ktoré si spachal /od krstu alebo od poslednej sv.
spovede/. Poloz si aj tieto otazky: Kedy som sa naposledy spovedal?
Nezatajil som tazky hriech? Nezabudol som vyznat taZzky hriech? Ako
som spinil predsavzatia polepSit sa? Pri spytovani svedomia si mézes
pomd&ct spovednym zrkadlom (Modlitebnik Hore srdcia s. 82-84).

PRIEBEH SVIATOSTI ZMIERENIA

Po prichode do chramu sa spoloCne alebo kazdy sam pomodli
ZvycCajny zaciatok:
Pozehnany Boh nas teraz i vzdycky i na veky vekov.
Amen.
Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad

nami.



Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.

Svaty Boze, svaty Silny, svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.
Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu.

| teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.

Presvata Trojica, zmiluj sa nad nami.* Pane, o€ist’ nas od
nasich hriechov.* Vladca, odpust nam nase nepravosti.*
Svaty, prid’ a uzdrav nase slabosti pre svoje meno.

Pane, zmiluj sa. 3x.
Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu.

| teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen.
Otce nas, ktory si na nebesiach,* posvat’ sa meno tvoje,” prid’
kralovstvo tvoje,* bud’ vola tvoja ako v nebi tak i na zemi.*
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes* a odpust’ nam nase
viny,* ako i my odpustame svojim vinnikom,* a neuved' nas
do pokusenia,* ale zbav nas zlého.

Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava, Otca i Syna i
Svatého Ducha, teraz i vzdycky i na veky vekov.

Amen.

Potom nasleduju tropare, 6. hl.:

Zmiluj sa, Pane, nad nami, - zmiluj sa nad nami, - lebo
nijaka inu obranu nemame, - len tato modlitbu ti, ako svojmu
Vladcovi, my hriesSni prednasame: - ,,Zmiluj sa nad nami.”

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu:



Pane, zmiluj sa nad nami, - ved vteba dufame. -
Nehnevaj sa velmi na nas, - ani nepamataj na nase
nepravosti, - ale aj teraz na nas laskavo zhliadni — a zbav nas
nasich nepriatelov. — Ved' ty si nas Boh a my sme tvoj l'ud, -
vSetci sme dielom tvojich ruk — a vzyvame tvoje meno.

| teraz i vzdycky i na veky vekov. Amen:

Pozehnana Bohorodicka, - otvor nam branu
milosrdenstva. — V teba dufame, nedaj nam zahynut’, - ale daj,
aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, - ved ty si

zachrana krest’'anského rodu.

Ak si pripraveny /a/ na spoved, pristup ku knazovi, pozdrav
sa, na slova knaza Pozehnany Boh nas sa prezehnaj, odpovedz
Amen a zacni:

Spovedam sa Panu Bohu i Vam otée duchovny, ze od
Ikrstu/ poslednej svatej spovede som spachal /a/ tieto
hriechy: tu povedz vSetky hriechy, na ktoré si sa rozpamatal /a/;
hlavne tazké a ich pocet i okolnosti. Ked sa uz na viac hriechov
nepamatas, povedz: Na viac hriechov sa uz nepamatam.

Potom pozorne poCuvaj poucenie, ktoré ti knaz povie a tiez
kajuci skutok, ktory ti knaz ulozi.

Ked ta knaz vyzve, aby si lutoval /a/ za svoje hriechy,

uprimne v kajucnosti povedz:



Lutujem z celého srdca vsSetky svoje hriechy, vedomé i
nevedomé, ktorymi som urazil /a/ najlaskavejSieho Boha.
Silne sfubujem viac nehresit’ a kazdej prilezitosti ku hriechu
sa chranit’ budem. Prosim o rozhresenie.

Ked ta knaz rozhreSuje, prezehnaj sa a potom povedz:
Bohu vd'aka!, pozdrav: S Panom Bohom! a mozes odist.

Po spovedi si o najskor vykonaj ulozeny kajuci skutok, aby
si ho nezabudol /-dla/ a pamataj stale na predsavzatie, ktoré si dal
/al v sv. spovedi, Zze sa polepSi§ a chran sa podla moznosti

kazdého hriechul!

Sviatost zmierenia ukondi modlitbami:

Déstojné je velebit’ teba, Bohorodicka, - vzdy blazena
a neposkvrnena Matka nasho Boha. — Cestnejsia si ako
cherubini — a neporovnatelne slavnejSia ako serafini, bez
porusenia si porodila Boha slovo, - opravdiva Bohorodicka,
velebime ta.

Slava tebe, Kriste Boze, nasa nadej slava tebe.

Slava Otcu i Synu i Svatému Duchu. | teraz i vzdycky i na
veky vekov. Amen. Pane, zmiluj sa, Pane, zmiluj sa, Pane,
zmiluj sa, pozehna;.

Kristus, nas pravy Boh, na prosby svojej precistej Matky,
nasich prepodobnych abohonosnych otcov a vsSetkych
svatych, nech sa nad nami zmiluje a spasi nas, lebo je dobry
a miluje nas. Amen.



